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“SU TRUSNG PHAN HOANG VA VO PuUaNG QUi Vi”

“Trong nam Canh Dan 2010, mdi thang Su Truang sé gui mot 1a thu dén vo
duong qui vi dé pho bién trong vO duong va qui vi c6 the tinh nguyén dich
ra tiéng caa nudc qui vi. Chac chan qui vi s& hanh dién vé sy dong gop do.”

La thu Thang 4, 2010 ‘
THACH THUC KY HO

Meadowglen, Ottawa, thir sdu 19 thang 3, 2010
Gtri mén sinh nhitng v6 duong Viét Chi,

Bay gio dang bit dau mua Xuan, mot mua dep day vui tuoi va hy vong.

Méi vé tir Mé Tay Co, vira llc tuyét va bang da bat dau tan, Thay ngam mot
cach than phuc canh séng Rideau Fall an tugng ¢ Ottawa, véi tirng tang
nude da 16n va ra tir thuong luu troi xudng ha luu am am nhu sam vang.
Thay chup mot loat hinh dé vao Web site cta ching ta
(www.vovietjournal.org) theo khuén khd PowerPoint Show dé chia sé vai tat
ca qui vi. Sau khi xem nhtrng hinh anh nay, xin qui vi giri nhitng nhan xet, y
kién sang tao hay hinh anh lién hé cho Thay & dia chi
gmphanhoang@vovietjournal.org. Nguoi dau tién gui dién thu vé chuyen
nay cho Thay s& nhan dugc mét PHAN THUONG. Thay chc qui vi mot
thang twu HANH PHUC, day nang luong va séang tao. Thang nay, trén
website cia chiing ta c6 nhitng bai tap TICH THIEN theo dang PPS.

Bay gio ta tro lai cAu chuyén trong La Thu truéc vé Ky Ho & Mé Tay Co .
Llc d6, Thay bi thu hat bai trd choi uéc dinh chu vi caa hd than thoai nay.
Tir bai cat nho Thay dung 1am khoi diém, khong cé dugc céi nhin tong quéat
cta ho; vi vay Thay khodng thé uéc lugng bé rong hay bé dai cua hd. Hon
nita khdng c6 duong mon vong quanh céi ho ky bi ndy. Mot buoi sang thir
bay, Thay quyét dinh bt dau trd choi uéc dinh kich thudc caa hd. Luat choi
rat gian di: mot khi da quyét dinh thi hanh mot viéc gi 6, Thay khong c6
quyén thay doi quyét dinh. Ngay hém do, Thay chon di bd va dung budc
chan dé do, vi khong thé dung xe dap va déng hd do caa nd dé do mot phan
nao caa ho. Mdi 1.000 budc (500 mét), Thay s& ngung lai va tap luyén chin
lan bai I béi va the, va mdi 2.000 budc (1 ki-16-mét), Thay s& nging lai va
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tap luyén mot bai quyén. Mai lan Thay khong tuan theo luat choi, hd s&
thang.

Thuong thuong bai cat nho Vang vé nay rat yén ling, nhung khi Thay sap bo
di, Thay nghe tiéng v6 ngua dang chay vé phia minh. Vai giay sau, c6 bon
thanh nién di ngua vay quanh Thay. Thay dang mot minh, chi c6 mot yét
bong trong tay. Nhitng thanh nién cudi ngua qua chd Théy, di mot vong
quanh béi cat, va phong ngua bién di ciing chép nhoang nhu ho dén. Gio
day Thay bit dau mo rang minh c6 mét con ngua dé di vong quanh hd, hay
chi & nhap bon véi ho di phiéu luu.

Mot gidy sau, hinh anh nti Ba-Vi tro lai tir ky Gc Thay véi bbi canh mot
chuc ngudi son 1am Viét Nam, gia co, tré c6, di ngua khong cd yén, tay cam
chic cay thuong hay bong, va di hang mot tién sau vao trong ngon nui toi
tam c6 tiéng vé nhiéu cop dir. LUc do, Thay mai 11 tudi dén tir thanh thi va
dang kham pha hau hét cac khia canh ctia doi song trén ndi cao va ring
(mua) nhiét d&i trong chinh nude minh. Linh tinh da duoc ren luyén trong
mot qua khir d& chim vao quén 1ang nay tro lai bat thinh linh dé khoi day
tinh bao dan cua Thay, khi Thay tién budc trong viing dat khéng quen cua
Ky Hb. Théy nght minh khdng nén do dy trong khi tham du cugc choi tham
hiem ho vi & day khdng c6 cop hay su tir &€ minh sg. Nhung mét gidy sau,
Thay nhan thirc duoc rang minh da khdng Iay day du bién phap dé phong
ran. Luc d6 Thay dang mot minh & mot chd hoang vang & Mé& Tay Co,
khdng phai nhu Canada, mot nude nhiéu tuyét va cay phong khong 6 ran
daoc.

Tuy khéng c6 dudng mon xung quanh hd, Thay tién hanh cudc tham hiém
mot céch tot dep trong hai ki 16 mét dau. Lic ngung lai sau ki 16 mét dau,
Thay tap luyén bai Bi Xa; ho yén lang c6 ve hiéu y Thay - Thay s& “di xa”.
Ldc nging lai sau hai ki 16 mét, hd giri hang tram con chim bay lwon xung
quanh dé gay an tuong V6i Théy. Dan chim nay bay Ién rat cao ting toan rat
c6 t6 chuc dudi bau troi may u &m. Roi Thay rat ngac nhién thay dan chim
chot bién mat roi lai hién lai trong nhay mat, nhu mot pha ao thuat, dudi
khung troi tuyet dep. Thay tur tr tap luyén Thap Bat Piéu nhiéu 1an roi yén
lang roi noi ndy dé tiép tuc cudc tham hiém.

Thay lai gap thém kho khan trong ki 16 mét thir ba. Canh vat trén duong tro
nén kho luong. DAt udt va cé mot con lach chay ngang duong di. Con lach
nay can nhung da dudi day co vé tron truot. Thay co thé tim cach di qua,
nhung ké hoach mia quyén giita mot dong nudc khdng quen khong phai la



chuyén dé hay chuyén khon ngoan du la trong mot nudc thai binh. Mot giai
phap 14 r& qua trai va di bo mot quang cho hét ki 16 mét thir ba truge khi 16i
qua dong nudc. Co thé do 1a mot y kién tot nhung khdng phai 1a mot giai
phap chinh dang. Mot giai phap khac tu nhién hién Ién trong dau Thay, la
tim mot bai quyen nao khong c6 da cusc hay dong tac ndo thap. Qua nhién
cd mot bai ngan chding ta gan nhu da quén, chi c6 5 dong tac gian di bang
tay. Vua dé 1am, vira phong pht vé y nghid. Bai nay 1a “Bai Dau Viét”.
Thay 101 nuéc vao con lach mot cach tu tin, va gitra dong nudc, Thay ‘hgung
lai dé tap bai nay. Trong khi Thay dang thi trién Bai Dau Viét, cay yet bong
tudt ra khoi tay va Thay d4 chup lai dugc nhung phai tra gia 1a nga xudng
dong nudc.

Thay d4 thua. Ho da thang hiép dau. Ngay hom ay két thlic tai mot quan an
M@& Tay Co c6 tiéng tén Ia El Cielo, tai Zona Rosa. Tai d6 Thay bau ban
chi nhing vi cong su vién moi nguoi ME Tay Co, thudng thic rugu “vodka

&” tequila va kham pha rang trong tiéng | Pha Nho Mé Tay Co, chit “Si”
khong phai luc nao ciing nghia la “Cé”, ma cé khi con c6 nghia la “Khong”
nua.

Chdc an lanh,

Su Trudng Phan Hoang

Sang Lap Vién Viét Tai Chi, Chi Kiém, Viét V& Pao Qudc Té
gmphanhoang@vovietjournal.org
vovietblackbelt@yahoo.com
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