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LA THU SU TRUGNG PHAN HOANG

MUA PONG, SAU NAM TRUOC

Sau nam trudc, ngay thir sdu mong 9 thang giéng nam 2004 1a mot ngay rat lanh. H6m
nay, thtr sdu 29 thang giéng nam 2010 ciing 1a mot ngay lanh. Nhiét do chi c6 Am 20 do
C nhung trong cdng vién gan day, gi6 1am cho cam thiy nhu Am 36. Thay nghe n6i mua
Dbong nam nay & Au Chau rat lanh, dic biét ¢ Ba-Lan, noi ma may ngay truéc & Warsaw
lanh toi Am 30 d6. Thay c¢6 dén Ba-Lan nhiéu lan, nhung ngay lanh nhat Thay nhé 14 vao
ha tuan thang 11, 2006 khdng lanh dén ndi 1am nan 16ng nguoi ndo muédn nhin thay
Warsaw 16ng I3y trong moa thu. Thang nam 2008, Thay tr¢ lai va thay Warsaw day nhua
séng trong moa Xuan. V& su, dai den, ciing nhu tit ca mén sinh déu niang dong khi Thay
gap ho. Nhitng cau lac bo thé thao, khoa huan luyén, ty thi, giai vé dich, hop mat, tat ca
déu ky diéu. Cho nén Thay khdng c6 kinh nghiém véi Warsaw Iic lanh Am 30 do.
Nhung Thay c6 thé hinh dung d6 lanh nhu vay c6 hai dén nhiéu nguoi va gay khé khan
cho nhiéu hoat dong. Thay lién gui vai y nghi am &p dén nhitng nguoi ban va dé tir dang
séng & d6 va Thay chic chén rang troi cang lanh thi cac ngudi ban ching ta ¢ Ba-Lan
cang hung diing hon. Vi con nguoi khong thé thay do6i khi hau, nhitng nguoi hung trang
cd thé biét ddi cach nhin caa minh. That vay, tat ca tdam bo mon Viét Chi déu 1a nhiing bo
mén day ta thay doi hoan canh bén ngoai bang céi nhin va sac manh bén trong.

Sau nam trudc, Thay viét mot 14 thu tén 12 “Hoan canh khic nghiét” gui dén vai nguoi
trong qui vi va hdm nay Thay muén giri lai mot 1an nira dén tat ca qui vi. Thay sé rat vui
murng néu nhan dugc hinh anh qui vi tap luyén (bat ca tap luyén céi gi) trong cong vién
hay bat ci dau, sau khi doc 14 thu nay. Qui vi c6 thé gui hinh hay doi 1o dén nhitng dia
chi dién thu thuong 16 cua Thay: vovietblackbelt@yahoo.com ;
gmphanhoang@vovietjournal.org ; vovietmailbox@vovietjournal.org

Trén doi c6 rat nhiéu nguoi c6 nhiéu thién chi dé 1am viéc, nhung ho khdng bao gio co
thoi gio dé bat dau 1am nhing viéc ho nguyén 1am. Trai lai, mot vai ngudi bao gio ciing
c6 thoi gio dé 1am nhiing viéc nguoi khac khdng thé 1am. Ching ta goi ho 1a nhitng nguoi
thanh cong.
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HOAN CANH KHAC NGHIET
Thi sdu méng 09 thang giéng ndm 2004
Than gtri cac dé t,

Thay muén chia sé véi qui vi mot gidy phuat qui gid: sadng nay, ngay th&r sdu mong 09 thang giéng nam 2004, tai
Ottawa, Canada, thoi tiét ngoai troi lanh khoang Am 30 d6. Pd lanh d6 khdng cé gi dic biét vi tréi mua Dong &
Canada lanh nhu vay 1a binh thudng. Nhung diéu Thdy mudn néi 1a chinh hoan canh binh thuéng va ty nhién dé
c6 thé thay d6i doi séng cla ching ta trong khi nhiéu ngudi chi dé€ y dén nhitng su viéc khac thuong.

TUONG THUAT VE TAP LUYEN GUI BEN QUI VI:
S4u gidr sdng Thay ra tap luyén thudng nhat tai mét cdng vién nhd gan nha Thay.

Chuwong trinh ctia Thay: TU DIEU HANH CONG ( BSn céch di b ky diéu), KHUNG HAN KHi CONG (Khi cdng trong
nhitng diéu kién cyc lanh), TAM NIEM CHIEU ( N3m thé tdm niém hang ngay), LOI HO (Cop sdm sét), and TAM
KIEN (Kién Nhan).

Phan 1&n qui vi biét rd nhitng bd quyén nay, nhuwng rat it qui vi c6 nhitng hoan cdnh tu nhién Thay cd sédng nay:
Am 30 d6 trong mot cdng vién vang vé budi sang sém.

Hai ngay trwdc day dung trang ram nén sang nay trang van con sang va hinh rat tron trén mot nén troi xanh dam.
Thay nhin ky éng trang va Thay tir tir do tay theo thé Lru Chi Ngudng Nguyét Cau (thé thi nhi cda T Diéu, V6 sv
Lwu Chi ngang I&n nhin trang). Thay thay |a minh nhin ca trang va ban tay minh nhung Thay khéng [am ban tay
V@i dng trang hay éng trang vadi ban tay. Nhiét d6 cuc lanh budc Thay phai thay déi nhip thé va ca cach di quyén.
Thay cang c6 gang trong mot clr ddng thi moi bap thit va cd moi t& bao trong diéu kién cyc lanh cang kich thich bd
6c¢ va 1am than th& manh hon. Dic biét I3 tap LOi HO rat loi lac dudi didu kién nay. Nhuwng didu la 13 qui vi s&
khdng nhan ra bd quyén quen thudc nay néu Thay cé quay phim video budi sdng lanh buét nay. Qui vi cling kho
nhan ra guong mat cta thay qui vi dudi mii len mua Dong va khéng deo kinh. B& L6i H6 khéng dugce tap theo thi
ty thdong thwdng ma theo thir ty than thé can theo; vai thé duoc lap lai nhiéu hon nhitng thé khéc, cang ngay
cang nhanh. Con hé tré thanh hé vung Siberia!

Y nghi cia Théy: Hodn cdnh binh thwdng tao ra nhitng con nguweri binh thwdo'ng. Hoan cénh khdc nghiét gip
ngwdi binh thwdng pha trién nhirng kha néng khdc thuéng.

M6t vai ngudi trong qui vi cé thé néi: Téi khong sdéng & Canada, vay lam sao tdi cd thé cé sy tap luyén khac
thuwong nay?

Thay tra 1&i: Chinh vi qui vi khéng séng & Canada dé cé nhirng diéu kién gidng Thay, khi qui vi tdp luyén nhu Thay
mdi ngay, qui vi d3 lam nhitng c6 gadng KHAC THUONG, nhitng c6 gang can dwoc qui trong, nang d& va tiép tuc.
Hoan canh khac nghiét hién dién moi noi, va ta 1a nguwdi can kham pha ra né.

Tét Gidp Thén sdap dén ngay 22 thdng giéng, va Théy chic qui vi va gia dinh nhitng 1oi chic tét dep nhét. Mong
rdng ndm mdi dem lai cho ching ta Hanh Phic, Strc Khoé va An Lac.

Su Truong Phan Hoang

vovietblackbelt@yahoo.com



mailto:vovietblackbelt@yahoo.com�

