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Droga do Moterosso wydawata sie bezkresna, a ja znajdowatem sie coraz blizej jego serca. Stonce
wspieto sie wysoko ponad horyzont. Sciezka pieta sie wciaz wyzej i wyzej. Powoli ogarniato mnie
uczucie zmeczenia. Opuscitem hotel nad ranem, kiedy jeszcze byto ciemno i nie jadtem zbyt wiele
przed podrézg. W drodze do szlaku zdazytem spali¢ wszystkie kalorie mojego niewielkiego
Sniadania. Teraz czutem sie gtodny. Kiedy patrzytem przed siebie widziatem droge sungcg
tagodnie, a potem bez ostrzezenia znikajgcg pod drzewami. Kiedy ogladatem sie wstecz widziatem
jak sie wije. Wedrowka trwata juz dtugo, nie miatem pojecia gdzie jestem ani jak daleko znajduje
sie nastepny przystanek — Vernassa, kolejne magiczne miejsce ukryte tych goérach. Jak przez mgte
przypomniatem sobie Vernassa znajduje sie ok. dwunastu kilometréw na potudnie od Monterosso,
dopiero teraz zdatem sobie sprawe jak rézne jest to dwanascie kilomentrow od tego czego sie

spodziewatem.

Kiedy podazatem dalej wielka skata wytonita sie z mojej lewej strony. Z prawej strome urwisko
schodzito wprost do oceanu. Skata zachecata abym usiadt na niej. Usiadtem i zamknatem oczy,
zaczatem gteboko oddychaé. Swieze powietrze przenikneto moje ciato i umyst. Otworzytem oczy i
nie dostrzegtem pieknych tien, ktére pojawialy sie w moich myslach o Wietnamie. Zgodnie z
wietnamskimi odpowiesciami wysoko w gorach zyjg ludzie bardzo madrzy, piekni i nieSmiertelni,
obdarzeni magiczng sita. Ale miejsce w ktorym teraz bytem nie byto Wiethamem, a ja bytem
gtodny, gdzies w drodze wsrdod pustkowia gdzie$ we Wioszech. Byé moze wioskie tien zyjg w
obtokach lub morzu, podczas gdy w wysokich gorach ukrywaja sie bandyci, ktérych oczywiscie nie

chciatbym spotkac.

W tamtym momencie czutem jakby $wiat byt we mnie a nie mnie otaczat. Swiat pieciu tysiecy lat,



ktory stat sie czescig mojego swiata, przenikngt do mojej duszy. Znalaztem w nim wiele Sladéw
bolesnych lub zwycieskich, pozostawionych przez moich rodakéw, ktére znatem na pamieé ze
szkotu, domu, od ludzi, ktérych szanowatem lub z podan ludowych. Sam przeszedtem inne Sciezki,
ktére dalty mi niezapomniane doswiadczenia. Ponownie zamknagtem oczy prébujac przywotac
legendy i opowiesci o Trang-Si Viet (starozytnych wiethamskich wojownikach), ktérzy przypominali
raczej wietnamski odpowiednik zachodnich rycerzy niz sformalizowang klase samurajow w dawnej

Japonii.

Bytem miodziencem kiedy zaczatem zbieraC legendy o mieczach. To przez nie ogarneta mnie
nieznana pasja. Byty wsrod nich legendy o mieczu krola Le-Loi — orezu, ktéry powrdcit nad Jezioro
Mieczy w Hanoi, mieczu kréla Hung, ktérym zabit swojg corke, mieczu straszliwego kréla Nguyen-
Hue, ktory smiat powiedzie¢ wtadcy, ze sie myli. Oczywiscie byty tez wspaniate opowiesci o
blyszczagcym ostrzu ksiezniczki Bat-Nan, $piewajagcym mieczu dowddcy Ly-Thuong-Kiet,
ptaczacym mieczu miodego ksiecia Tran-Quoc-Toan, niepokonanym mieczu generata Hung-Dao,
piorunowy mieczu mistrza Nguyen-Trung-Truc, niepokononanym mieczu mistrza Hoang Dinh-Bao i
tajemniczym mieczu Van-Thang-Guom. Te niezwykte opowieéci: zwycieskie lub smutne, o wielkich
triumfach i kleskach wszystkie opowiadajg tak naprawde o tym samym, o duszy wietnamskiego

wojownika.

Hanoi, moja ojczyzna nosito mistyczne imie ,wzlatujgcy smok” - Thang-Long, ktére przemawia
prosto do serca niesionym przez siebie obrazem i przyjemnym brzmieniem (duzo przyjemniejszym
niz "Hanoi"). Przez stulecia Thang Long byto swiadkiem tylu historycznych zdarzen, ze kazdy
zakatek miasta jest peten niezwyklych opowiesci. Dobrze poznatem petne chwalty historie o Thang-
Long, miejscu niezliczonych walk naszych przodkéw, w przeciwienstwie do Hanoi - miasta, ktére
popadio w nietaske, gdy dynastia Nguyen urosta w site. Opowiesci, ktére zebratem na pétnocy,
bedac w Than Long, odzwierciedlajg dusze wiethamskiego miecza i kija. Te ktére ustyszatem na
potudniu pokazujg ducha nowozytnych wietnamskich sztuk walki, o ktérym méwimy Hao-Hon
Giang-Ho (niezalezny/bezstronny duch wielkich wojownikoéw, ktérzy podrozujg przez rzeki i
jeziora). Piekno tych legend to potgczenie faktéw i mitdw, rzeczywistoSci i wyobrazni. Fakty
stanowig konstrukcje, wytwory wyobrazni czynig legende pociggajagcg. Sama fikcja jest réwniez
bardzo atrakcyjna, jednak jej trwanie jest krotkie. Legenda - przeciwnie - jest wieczna, poniewaz
jest czescig historii i czescig ludowych podan, to czyni ja naszym dziedzictwem. Te legendy i
przekazy historyczne nauczyty mnie, ze w starozytnosci Wietnamczycy wierzyli, ze miecz Trang-Si
byt obdarzony duszg. Byly miecze, ktére ptakaly noca, inne szukaty mistrza, ktéremu mogtyby
stuzy¢, domagaty sie zemsty w imie honoru ich pokonanych mistrzéw, niektore odmawiaty
nieuczciwych star¢. Czy miecz moze mie¢ dusze? To kluczowe pytanie dla tych, ktorzy ¢wiczg sie

w sztuce Viet Chi-Kiem.



Schodzac fagodnie w dét ze skarpy wyciagnatem swdéj miecz Cam-Lai-Kiem i rozpoczatem kolejno
cztery ¢wiczenia oddechowe Viet Chi-Kiem. Poczutem ulge, cho¢ zmeczenie nie ustagpito catkiem.
Potem wykonatem codzienny trening form Nhat-Luyen-Kiem. Sktadajgca sie ze 108 ruchéw, ma w
rzeczywistosci na celu wyéwiczenie czterech najwazniejszych cie¢ mieczem. Zanim mogtem
stwierdzi¢ cokolwiek o jako$ci mojego porannego treningu w drodze do Monterosso, méj Cam-Lai-
Kiem przeméwit do mnie. M6j drewniany miecz powiedziat mi ze moje ruchy byly nieprecyzyjne,
predkos¢ kazdego ciecia byta pozbawiona zycia i wiekszej energi. Tak, jak zwykle Cam-Lai-Kiem
mowit do mnie. Stuchatem w ciszy, zapominajgc o gtodzie wlozytem caty swoj wysitek by
doprowadzi¢ trening do normalnego poziomu. Kiedy mi sie udato usztyszatem stowo pochwaty,
"vuf" przy czystym i silnym cieciu frontalnego ataku. Tak bytem uradowany, ze przez chwile twarz
mi sie rozjasnita. Nie jest dla mnie istotne co ludzie myslg o fenomenie przemawiajgcego miecza,
ale zrozumienie tego co on chce do mnie powiedzie¢ jest kluczowe w mojej praktyce Viet Chi-

Kiem, a nawet dla mojego zycia.

W naszej sztuce walki mieczem jest osiem podstawowych technik cie¢. Podczas wykonywania
danej techniki miecz wydaje specyficzny dzwiek, a jego ton moze ujawni¢ prawde o poprawnosci
sekwenciji: jej jakosci i poziomie energii, stabosci i sile, precyzji lub niestarannosci, ostrosci lub
niechlujnosci. Dzwiek frontowego ciecia jest najtatwiejszy do wychwycenia przez ucho
poczatkujgcego, najbardziej subtelny zas dzwiek ciecia odwrdéconego ukosnego. Podczas
¢wiczenia z partnerem lub w sytuacji rzeczywistej, kiedy dwa miecze stykaja sie z rézng sita, Twoj
miecz moze dac sporo informacji o przeciwniku jesli jeste$ gotowy stucha¢ go. Nie tylko o jesgo
sile i precyzji, lecz takze co wazniejsze jakie emocje nim kieruja: spokéj czy gniew, pewnosc siebie
czy niepokoj, rozwaga czy niecierpliwosc. Tak, dzieki dzwigkowi i subtelnym wibracjom Twdj miecz
wyjawia Tobie istotne szczegoéty o Tobie i Twoim przeciwniku. Dawno temu, okoto 1786 roku,
stynny wokownik, jak sam chciat twierdzi¢ najwiekszy w swoim czasie w potnocnym Wietnamie,
generat Nguyen Huu-Chinh, po zwyciestwie w walce na miecze wtozyt swoj niepokonany miecz do
pochwy z widoczng arogancjg. Miecz wydat niezwykty dzwiek, co byto znaczacym sygnatem.
Wojownik nie potraktowat go powaznie. Stojgcy nieopodal doswiadczony Trang-Si, dostrzegt ten
specyficzny odgtos, probe przekazania wiadomosci przez miecz. Natychmiast domyslit sie ze czas
chwaty tego wojownika juz wkrotce dobiegnie konca. Dyskretnie opuscit zadufanego w sobie

dowddce i wycofat sie. W nastepnym roku generat Chinh zostat pokonany i obcieto mu gtowe.

Znakomity miecz generata Chinha zabrat generat Nguyen van-Hoa, dopdki jednak go nie
wyproébowalt, nie chciat by¢ jego mistrzem. Pewnego dnia, w miejscu zwanym Giang-Vo w Than-
Long oglosit zawody, zeby poddaé prébie zdobyty miecz. Byly trzy walki. Jako znakomity
szermiesz nie spodziewat sie porazki. Ku powszechnemu zaskoczeniu przegrat wszystko. Wtedy
zrozumiat, ze nowy miecz nie chce mu stuzy¢. Ze wsciektosci chciat postanowit go zniszczyé przy

pomocy jednosiecznego miecza uderzajac jego tepg krwedzig w ostrze. Jednak juz przy



pierwszym zetknieciu z majgcym ulec zniszczeniu mieczem, stal pekfa w pét. Generat wzigt gteboki
oddech, uspokoit sie i z naleznym szacunkiem odtozyt opierajgcy sie mu miecz na stot. W obliczu
innych wojownikéw, generat wykonat uroczysty ukton w strone miecza i ogtosit uwolnienie miecza.
Zaden spo$rod zgromadzonych nie oémielit sie go wzigé, az pewien niewyrozniajgcy sie
miodzieniec wystapit na przéd i ukfoniwszy sie powoli trzy razy siegnat po miecz, wyciggnat go i
wykonat Phuong-kiem, serie dtugich i skomplikowanych sekwencji. Temu imponujgcemu pokazowi
towrzyszyta cisza, bedaca potwierdzeniem jego zaawansowanych umiejetnosci, towarzyszy
bowiem jedynie szermierzom, ktorzy umiejg sie¢ wstucha¢ w subtelny gtos miecza. Chowana do
pochwy bron wydata nieznaczny dzwiek. Zauwazywszy to starszy, obdarzony najwyzszym
szacunkiem ws$rdd zebranych wojownik pierwszy podszedt do miodzienca. Uktonit sie i
pogratulowat temu, ktéry teraz stat sie mistrzem mistycznego miecza. Nikt nie zrozumiat tego
gestu. Nikt nie uchwycit tego delikatnego odgtosu, miecza miecza powracajgcego do pochwy jak
Trang-Si, ktéry wraca do domu po szlachetnej walce. Ten dzwiek $wiadczyt o tym, ze miecz
akceptuje mtodego wojownika jako swojego nowego mistrza i zgadza sie uczy¢ go, ochraniac, by¢

czescig jego zycia.

cdn.

Phan-Hoang (Listopad 2009)



