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CARTA 1 de Dezembro de 2009 _
O PODER INTERNO DO MANTRA PARA RESPIRACAQO

Nas nossas sessdes de treino em PISA em Outubro passado vocés aprenderam o
quyen Ky-Mon. Neste quyen, o movimento 11.a (ver pagina 60 do livro SU-LO,
KY-MON QUYEN) significa: “Procurando o livro Bat-Nha”. O treino correcto
deste movimento exige que as pernas devam estar cruzadas e o corpo baixado
enguanto estiver a respirar longa e profundamente. Treino avangado poderia ser
ficar nesta posicéo até um minuto ou mais. Esta informacéao é para o nivel de Hinh
e Thuan, e agora qual o Y (sentido) deste movimento 11.a?

A “letra” deste movimento diz: “Procurando o livro Bat-Nha”.

O livro Bat-Nha é um livro muito conhecido chamado Prajnaparamita Sutra do
Coracdo. Ndo corra imediatamente para a proxima livraria proxima de si para ter
uma copia do mesmo! “Procurando” no contexto do KY-MON significa colocar
todos os seus esforcos para alcancar a esséncia, a parte mais importante, do
ensinamento do Sutra do Coracéo.

O que é um sutra? Este termo é do Sanscrito: sutram. E usada tanto no Hinduismo
como no Budismo. No Hinduismo, sutra é para qualquer um dos varios resumos
doutrinarios aforisticos produzidos para a memorizagéo, geralmente entre 600 e
200 AC; no Budismo, um sutra € uma narrativa das escrituras, um texto ou um
livro, considerado como um discurso do Buda. O Sutra do Coracdo € um pequeno
livro composto por apenas 260 palavras, como as pessoas tradicionalmente
contaram e relataram (eu descobri que a contagem das palavras estava errada, na
realidade, o livro tem um numero de palavras muito inferior a 260. Porém, esta
questdo ndo faz parte do objectivo desta carta). Agora o desafio é encontrar o
nucleo, a esséncia do Sutra do Coracdo, que ja € uma versdo condensada de um
gigante chamado Sutra Prajnaparamita, que significa a perfeicdo da sabedoria.
Muitas pessoas concordaram que o principal ensinamento do Sutra do Coragéo esta
no altimo paragrafo do Sutra do Coracdo, € um mantra, como segue: “gate gate
paragate parasamgate bodhi svaha”.




Um mantra é uma férmula sagrada verbal repetida em oracdo, meditacdo ou
encantamento ou uma silaba ou porcdo da escritura que contém potencialidades
misticas. Este mantra é muito conhecido e os vietnamitas pronuncia-lo na sua
lingua como:

“Yet-de yet-de bala yet-de bala tang yet-de bo-de sa-va-ha”

« Val, vai, vai mais além, mesmo muito além, atingindo o lluminismo universal »

Este mantra é realmente popular e poderoso. Ao redor do mundo, todos os dias
milhdes de pessoas repetem-no. Mas para nos, devemos por de lado o aspecto
religioso deste mantra, e descobrir o seu ensinamento profundo e universal. No
meu entendimento, nds poderiamos fazer 0 mesmo mantra muito mais curto,
poderia ser apenas uma palavra: “VAI”! Isto ndo é um “vai” como em “vai ao
mercado”, deve ser um grande som “VAI”, que carrega a poténcia de um terramoto
ajudando as pessoas a mudar e chegar a iluminacdo universal. Essa € a maneira que
eu pratico este altamente respeitado mantra. O mantra deve ser ligado aos nossos
métodos de respiracdo, a nossa pratica dos Cinco Sons, a nossa meditacdo
dindmica, o nosso treino diario do Corpo e da Mente. Felicidade, Poder-Interno,
Boa Salde, Respeito sdo as coisas que devemos adquirir pelos nossos proprios
esforcos de acordo com o nosso treino diario. Ser professor é ser capaz de discernir
uma nova via de um caminho batido. N&o se sente a repetir este mantra, faca-o a
andar, correr, cantar, respira com o seu dia!

No ultimo sabado, 28 de Novembro de 2009, a convite dos organizadores de um
evento de angariacdo de fundos para apoiar as pessoas com deficiéncia, o Centro
de Viet-Chi em Ottawa aceitou apresentar dois espectaculos no Teatro da
Universidade de Otava. Havia cerca de dezoito grupos de diversas origens e paises
que apresentaram bonitas dancas: danca moderna, danca do ventre, danca
folclorica, e VIETTAICHI. O teatro estava cheio com trés centenas de pessoas e as
nossas performances foram muito apreciadas e aplaudidas. Eu executei o0 THAP
BAT DIEU / 18 péassaros, e Tue-Tinh Loc Mai apresentou “Yet-De” respirando,
mostrando a maneira como nos podemos treinar, mantendo o ensinamento do
mantra na mente e com duas varas para expressar a filosofia em dualidade e
unidade. Tue-Tinh Loc Mai teve um desempenho maravilhoso. Foi dificil tirar
boas fotos sob a luz fraca, enquanto o actor se estava a mover rapidamente. No
entanto, Khiem-Long Karen conseguiu fazer o melhor que pode nestas condigoes,
e agora temos algumas fotos da performance para compartilhar com vocés, no
formato PowerPoint apresentado no VIET-CHI POST n ° 43.

A época das Festas esta-se aproximando rapidamente, e eu desejo-lhe a si e a sua
familia o melhor para a FELICIDADE e BOA SAUDE.



«Yet-de yet-de bala yet-de bala tang yet-de bo-de sa-va-ha ».

Phan-Hoang



