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Otava, Outono de 2009, ano 4888 do antigo calendário vietnamita. 
 
 
Meus caros discípulos, 
 
Ser um professor, um Thay, significa ser sábio. Grandes professores devem criar 
na sociedade muitas mulheres e homens excelentes que são, muitas das vezes, 
diferentes deles. Professores medíocres criam muitos alunos similares a si. 
 
És um professor. A tua missão de ensino deve ser treinar os teus alunos de acordo 
com a sua aspiração e capacidade, guiar e inspirá-los para se tornarem melhores a 
cada dia que passa, com a esperança de se tornarem melhores do que tu mesmo. 
Essa é a tua missão para ajudar os outros. Agora deves ter um modo de treino e 
vida de acordo com as tuas próprias aspirações e capacidades, com a dignidade de 
um Professor, um Thay. 
 
Denominamos este modo de ensinamento e treino para professores de “SU-LO”. 
Esta jornada começa com um maravilhoso e precioso conjunto de lições e 
exercícios chamados Bai KY-MON. 
-Porque é que é precioso? E quão maravilhoso é? 
-Não fales, faz e verás. 
O livro que estás a ler não é um livro, é todo um mundo chamado SU-LO 
KY-MON para descobrir. 
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