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Ottawa, Autunno 2009, anno 4888 del vecchio calendario Vietnamita 
 
Miei cari Discepoli, 
 
Essere un Maestro, un Thay, significa essere saggio. I grandi Maestri devono saper 
donare alla società donne e uomini eccellenti, spesso diversi da loro. Istruttori 
mediocri rendono molti studenti simili a loro. 
 
Tu sei un istruttore. La tua missione deve essere quella di formare gli studenti 
seguendo le loro aspirazioni e la loro capacità, di guidarli e di ispirarli a diventare 
ogni giorno più grandi, anche migliori di te stesso. Questa è la tua missione 
nell’aiutare gli altri. Chiaramente devi avere un metodo di allenamento ed un modo 
di vivere per te stesso, che segue le tue aspirazioni e capacità, con la dignità di un 
Istruttore, un Thay. 
 
Questo modo di educare e di allenare degli insegnanti lo chiamiamo “SU-LO”. 
Il viaggio inizia con una meravigliosa e preziosa serie di lezioni ed esercizi che 
risponde al nome di: Bai KY-MON. 

- Perché è preziosa? E quanto meravigliosa è? 
- Non parlare, eseguila e vedrai 

Il libro che stai per leggere non è un libro, è un intero mondo chiamato: 
SU-LO KY-MON, tutto da scoprire. 
 
 
Phan Hoang 
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