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Ottawa, Otoño 2009, año 4888 del antiguo calendario vietnamita. 
 
Queridos discípulos: 
 
ser un Maestro, un Thay, significa ser sabio. Los grandes Maestros tienen que 
saber ofrecer a la sociedad mujeres y hombres excelentes, personas que a menudo 
resulten ser diferentes de sus mismos maestros. Instructores mediocres convierten a 
muchos estudiantes en aprendices mediocres. 
 
Tú eres un Instructor. Tu misión debe ser formar a los estudiantes apoyando sus 
aspiraciones y aptitudes, guiarlos e inspirarlos para que consigan superarse cada 
día, y lleguen a ser incluso mejores que tú mismo. Esta es la misión de ayudar a los 
demás. Sin duda, debes tener un método de entrenamiento y un estilo de vida que 
apoye tus aspiraciones y aptitudes, manteniendo la dignidad de un Instructor, un 
Thay. 
 
Esta forma en la que los enseñantes educan y entrenan se denomina “SU-LO”. 
El viaje empieza por una maravillosa y preciosa serie de clases y ejercicios 
llamados: Bai KY-MON. 

- ¿Por qué es preciosa? Y ¿cómo es de maravillosa? 
- No hables, practícala y verás.  

El que estás a punto de leer no es un libro, es todo un mundo llamado: 
SU-LO KY-MON, todo por descubrir. 
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