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B#o Cio vé
Su Lo: Ky-Mon Quyén
Do Nhém VCP and Khiém-Long

(tiép theo VIET-CHI POST S6 38)
Ky-Mén Quyén la gi, va né dic ky 6 ché nao?

Ky-Mén quyen 12 mot loai quyén ( chiéu thuc dé tap luyén, Kata tiéng Nhat, chuan -
quyén- tiéng Trung Hoa) danh cho nhung nguoi day v6. Vay thi vi nao mubn day vo déu
nén hoc, du thudc bat cr mon phai nao trong hay ngoai 8 bd mén Viét Chi. Pay khong
phai 1a mdt daic-quyén, ma 1a mot diéu kho lam, va mot su lua chon tot. Vi su tap luyén
dic biét Ky-Mon chi danh cho nhitng vi thiy, ching t6i khéng bao cao vé cach thi thd bai
quyén, chung toi chi trinh bay vai diéu vén6. Chir Ky dung ¢ day co6 nghia 1a ngoai I¢,
khac thuong, bi mat, khac la, xuat sic va Mén nghia 1a cong. Vay Ky-Mon khong nhu
cac cong binh thudng & dau mot con duong binh thuong. Cai cong didc biét nay chi lau
lau méi mo va con dudng sau do 1a mdt con dudng phai treéo 1én.

Ciing nhu cac bai quyen trong 8 bo mon Viét Chi, Ky-Mon ciing phai tuan theo Bat-
nguyén, 8 nguyén tic vé phuong phap cho quyén Viét Nam, va phai biéu 16 9 khia canh
tap luyén da ghi rd trong phuong phap Ctru-Poan dé day vo. Thuong thi quyén (Kata)
thudc bat cr mén phai nao déu thudc mot trong ba loai sau day: cham, mém va cung va
thudc mot trong hai muc dich tap luyén N1 Cong va Ngoai Cong. Nhung Ky-Mo6n la
mot truong-hgp ngoai 1€; n6d hop nhat lai ca ba loai trén va ca hai muc-dich tap luyén.
Con sb 18 dugc chon dé thanh 1ap nhirng chudi bai vi d6 1a mét cau trac toan hoc t6t cho
phép c6 nhiéu hoan chuyén trong qué trinh hoc hoi va tap luyén. Nhu vay mdi chudi bai
déu co tén riéng, ¥ y nghid va myc dich ky thuat riéng cua n6. Hon nita phai hop nhat cach
thd va lién-hé voi két- hop sinh-1y. Tuy kha nang ctia nguoi hoc, c6 thé day nhiéu bai
trong mbi chudi bai. Chang han bai dau tién tén 1a Lam Thdy day ky-thuat dung dén dé
bat dau bét ctr bai quyén nao trong h¢ thong Viét Chi, cach tho thong thuong, biéu- -tuong
ctia Su-16 An, ba nguyén tic chi-dao cta nhimng vi thay, va cach ding tan va di quyén
trong khoi thé phu-hop nhu thé nao véi chirc nang sinh 1y t6t cia than thé ta. Sau khoi
thé, nhitng chudi quyén tlep theo thudc ndi cong va ngoai cong s& mo ra nhiéu con dudng
cho nhimg ngudi méi dén va ho s& tim ra nhing ciu tra 11 viing chic cho nhimng cau hoi
ma ho da tirng dat ra nhiéu lan.

Bay gio thi ta de hiéu tai sao su luyén tap Ky-Mon Quyen chi danh cho nhiing vi thay
Néu qui vi mudn lam mot nguol thay tét, Ky-Mon Quyén 1a mon cho qui vi hoc. Néu
qui vi c6 nhiing nguoi ban t6t dang day vd thuat hay mon hoc khac vé than-va-tam, qui vi
c6 thé gi61 thiéu ho dén du khoa tap su voi Su Truong, nhung khong nén gidi thiéu nguoi
nao mudn duoc tit ca ma khong sin sang cb gang.

Nhom VCP va Khiém Long. Thang 9, 2009.



