VIET CHI-KIEM
THE PEACE-SWORD

Jak samemu zrobi¢ miecz treningowy Hanh-Kiem

W “sztuce miecza” Peace-Sword CHI-KIEM, mamy 3 rézne typy miecza dla trzech réznych celow:

Typ 1. HANH-KIEM (Hanh-Kiém) — Miecz drewniany do réznych celéw treningowych w tym do éwiczen z
partnerem

Typ 2. TAM-KIEM (T4m-Kiém) — Miecz drewniany do ¢wiczen w medytacji i energii wewnetrznej

Typ 3. TUONG-KIEM (Tugng-Kiém) — Miecz stalowy, tradycyjny

Miecz drewniany HANH-KIEM (nazywany takze CAM-LAI KIEM) jest najtatwiejszy do zrobienia ze
wzgledu na najmiesza ilo$¢ detali zwigzanych z tradycja. Jednakze, miecz ten powinien by¢ odpowiednio
wytrzymaly, a zarazem prosty i powinien mie¢ odpowiedni wyglad. Ponizej, krok po kroku instrukcja
wykonania miecza treningowego typu Hanh-Kiem (Typu 1), przydatnego do wiekszosci ¢wiczen.
Standardowa dlugo$¢ ostrza: 60 centymetrow

Dhugo$¢ rekojmi: 20 centymetréow

Ochrona rekojesci: pomiedzy rekojmia a ostrzem jest owal chronigcy rekojmie

Glowica miecza: 3 centymetry (mniej, wigcej w ksztalcie stozka)




Praktyczne wskazowki ponizej

1. Kup dfugi miecz drewniany
P it |

2. SRroc reRojesc
3. Zrob nowq rekojesé

Tworzenie reRojesci 2. Dodaj ochrong
reRojmi
3. Owiri sznurkiem reRojes¢

To zaszczyt zrobi¢ miecz treningowy typu
Hanh-Kiem. Zrob to z pokojem i miloscia.

Wersja oryginalna - Mistrz Charles Phan-Hoang
Tlumaczenie na jezyk polski - KJ



	VIET CHI-KIEM

