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Vi ¢6 nhiéu moén _phai khac nhau nhu Khong Thu Bao, Thai Cuc Quyén, Thai Cuc Dao,
Viét Tai Chi, Kiém Dao, Viét V5 Pao, Khi Cong, v...v...néu ta hoi mot s6 mon sinh cua
mdi phai vé nhitng khac biét va twong dong cua phai ciia ho so véi nhimng phai khéc, ta co
thé doan 1a két qua s& nang vé nhimg di biét hon. Cai d6 ding, nhung chi ding trong
nhin quan ctia moén sinh thoi. Cai nhin cta nguoi thay khac han.

Vi sao vay? Vi day va hoc rat khac nhau. Nhimng nguoi thay nghiém tic va nhitng vi vo
su vé bat ctr mon phai nao déu hiéu rang ho duogc két lai voi nhau bang mot soi day vo
hinh, dic diém chung cta ho, c6 thé goi 1a “Phirong cdch lam thay” hay “Lam mdt nguoi
thd‘y thwe si”. Phuong cach nay chung cho moi nguoi thiy va virot qua mén phai riéng
cua ho. Su Truong Phan Hoang dat tén cho no 1a Su L.

SU la thay. LO la dudng, 16i di.

SU LO 1a dirong 16i ctia nhitng nguoi thay va vo su.

Trong chuong-trinh cua ching ta, né c6 nghia la “SUDAO TAO VA HUAN LUYEN
NHUNG VI THAY VA VO SU”. Vay chuong trinh Su-L6 nham huan-luyén dic biét
nhirng nguoi thanh that tim duong hoc va tap luyén de tré thanh mot ngudi thay cao quy
va thanh cong trong thoi dai tan tién va toan ciu ma van gilr nhiing goc ré trong truyen
thong co xua. Lau nay viéc day Su L9 chi danh cho mét s6 mon sinh gidi han. Gan day
Su Truong quyet dinh tir nay mo rong chuong trinh Su Lo ma nhiéu nguoi muén hoc nay
cho moi vi thdy va vo su thudc bat ctir mén phai nio.

CAu trac cta chuong trinh Su Lo gdm ba ¢t tru. Tru dau 1a Quyén Thuét. Tru thtr nhi la
Phuong Phap, va tryc thtr ba la Thong Lo, tic la nhimng didu cac vi thay can biét. Tru thir
ba ndy gém nhiéu diéu thuc dung, trong khi try Phuong Phap gom nhimg dé tai ly thuyét
quan trong. Try Quyen Thuét bat dau bang mot loai quyén khac thuong, quyén Ky Mén.
Quyén ndy mé rong tam nhin cho nhiéu vi da duoc huan luyén trong nhiéu nam vé mot
trong 8 b mon Viét Chi nhu Viét VO Dao, Viét Tai Chi, Chi Kiém, dong thoi cling cho
nhitng vi méi dén (da dat dén mot mirc cao vé hiéu biét va ning k¥ trong mot mon phai
bén ngoai) mot co hdi hiém co dé bt kip va nhap vao dai gia dinh nhimng vi thiy khong
phén biét mon phai. I hiing vi vo su da va dang la mon sinh cua Su Trudng ciing duoc
nhén theo hoc Ky Mon vi day 1a dip dé ho on lai sau sic con duong dai ho da theo.

L6p huén luyén va chi ddy dau tién s& dién ra tai Pisa (Y dai Loi) ngay thir bay 17 thang
10, nam 2009 (10:00 sang dén 6:30 t6i), cung voi khoa Huan Luyén Hang a am “Tap sy”
vé Viét Tai Chi va Chi Kiém/Kiém Hoa Binh. Buoi chiéu, trong bita ti€c dn chiéu, chung
ta s& an mung ngay sinh nhat tht 73 cta Su Trudng. Tuy tudi cao, Su Truong van di
vong quanh thé gidi dé huan luyén nhing vi Huyén Dai va Huyén Dai Cao Cap, dé day
Phuong Phap a ghién Ctru cho nhiing sinh vién theo chuong trinh tién si tai nhiéu dai hoc
c6 tiéng, va dé d& dau cho vai vi giao su dai hoc tre. Diéu nay cho ta thiy duoc la su tap
luyén theo phuong phap Su Lo c6 thé giup nhimng vi thdy va v su giit stc khoé tot va
tinh than cao (sé tiép trong sé Viét Chi Post sé 39).
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a éu qui vi mudn dugc thong bao nhing hoat dong ciia chuong trinh Su Lo hay Trudng
bao Tao V4 Su, xin qui vi gui dén ching t61 dia chi dién thu ctia qui vi cung tén, nude
dang ¢, va mon phai da theo hoc.
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