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Dado um diverso número de disciplinas tão diferentes umas das outras como o 
Karaté, T'ai-Ji-Quan, Tae Kwon Do, Viettaichi, Kendo, Vietvodao, Qi-Kung e por aí 
em diante. Se tentarmos entrevistar um número de praticantes de cada disciplina 
com a questão de quão diferente ou semelhante é a sua disciplina das restantes, é 
de esperar que a resposta enfatizará as diferenças. É verdade, mas apenas do 
ponto de vista do aluno. Do ponto de vista de um mestre a situação pode ser vista 
de uma maneira bem diferente. 

Porquê? Porque ensinar é diferente de aprender. Professores e mestres sérios em 
qualquer disciplina da nossa temática compreendem que estão todos ligados por 
uma linha invisível que é o seu factor comum e, isso pode ser denominado como “O 
Caminho dos Professores” ou simplesmente: Ser um verdadeiro professor. Este 
Caminho é para todos os professores, independentemente da especificidade da sua 
disciplina. O Grande Mestre PHAN HOANG nomeou-o pelo termo vietnamita: SU-LO. 

 

SU significa professor ou mestre. LO é estrada, via ou caminho. 

SU-LO = A Via para Professores e Mestres. No nosso contexto, significa: 

“O ENSINAMENTO E TREINO PARA AQUELES QUE SÃO PROFESSORES E MESTRES”. Por 
isso, o programa SU-LO é destinado especificamente àqueles que procuram 
sinceramente um elevado caminho de aprendizagem e treino para se tornarem um 
professor nobre e pleno de sucesso nos tempos modernos e globalizados enquanto 
mantém profundas raízes nas tradições antigas. O ensinamento do SU-LO esteve 
reservado, durante um longo período, apenas a um limitado número de discípulos. 
Recentemente o Grande Mestre decidiu abrir, a partir de agora, o portão do seu 
muito desejado ensinamento do SU-LO, para todos os professores e mestres, de 
qualquer estilo e disciplina. 

 

A estrutura do programa SU-LO assenta em três pilares. O primeiro é o Treino 
Técnico (Quyen-Thuat). O segundo é a Metodologia (Phuong-Phap), e o terceiro 
compreende O que um professor deve saber (Thong Lo). Sob este terceiro pilar 
muito ensinamento prático pode ser tratado enquanto que sob a alçada do pilar da 
Metodologia são explicados importantes temas teóricos. O Treino Técnico começa 
com um excepcional Quyen chamado KY-MON. Este Quyen KY-MON cria uma visão 



abrangente aos que, durante anos treinaram numa das oito disciplinas do VIET-CHI 
como o Vietvodao, Viettaichi, Chi-Kiem, e ao mesmo tempo oferece uma 
oportunidade única aos recém-chegados – que já adquiriram um alto nível de 
conhecimento e competência mas noutra disciplina – para se porem a par e 
fazerem parte de uma grande família de professores sem distinção da disciplina. 
Também, mestres que já são discípulos do Grande Mestre são muito bem-vindos 
para frequentarem o ensinamento do KY-MON porque isso pode ser para eles uma 
profunda revisão do longo caminho que já seguiram. 
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A primeira sessão de ensinamento e treino terá lugar em Pisa (Itália), SÁBADO, 17 
de Outubro de 2009 (das 10:00h às 18:30h) onde terá também lugar o Estágio de 
Treino de Aniversário de VIETTAICHI e CHI-KIEM / ESPADA DA PAZ. Na noite de 
sábado, no jantar de gala, celebraremos o 73º aniversário do nosso Grande Mestre 
que nesta idade avançada ainda viaja pelo mundo para treinar Cintos Negros e 
Cintos Negros Dirigentes, para ensinar Metodologia de Investigação a alunos de 
doutoramento em universidades prestigiadas e ser um mentor de alguns jovens 
professores. Isto dá-nos uma ideia de como o treino do método SU-LO pode manter 
professores e mestres em boa forma e plenos de motivação. (continua no VIET-CHI 
POST nº 39) 
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Se desejares mais informação sobre as actividades do SU-LO e ESCOLA DE 
PROFESSORES por favor envia-nos o teu email, país e disciplina que praticas. 
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