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Relazione sul SU-LO a cura del VCP Team e Khiem-Long

SU-LO - Essere un vero Istruttore

Originale in inglese a cura del Gran Maestro Phan hoang
Traduzione in italiano a cura di Antonella Domine

Dato il gran numero di discipline diverse tra loro come Karate, Tai-Ji-Quan, Tae Kwon
Do, Viettaichi, Kendo, Vietvodao, Qi-Kung e cosi via, se proviamo ad intervistare alcuni
studenti per ciascuna disciplina sulla questione di quanto simile o differente sia la loro
disciplina dalle altre, possiamo aspettarci che il risultato sia ampiamente a favore delle
differenze. E’ vero, ma solo dal punto di vista degli studenti, dalla prospettiva dei
maestri la situazione appare in maniera alquanto differente.

Come mai? Cio é dovuto al fatto che insegnare e diverso da imparare. Insegnanti e
maestri seri in qualsiasi disciplina di nostro interesse sanno che sono legati da un legame
invisibile che ¢ il fattore comune, che puo essere chiamato “la via dei maestri” o
semplicemente “essere un vero maestro”. Questa € la via per tutti i maestri, al di la delle
loro specifiche discipline. Il Gran Maestro PHAN HOANG lo ha chiamato con il termine
Vietnamita SU-LO.

SU - significa insegnante o0 maestro. LO e strada, via o sentiero

SU-LO= La Via per Insegnanti e Maestri

Nel nostro contesto significa: “L’INSEGNAMENTO E L’ALLENAMENTO PER
COLORO CHE SONO INSEGNANTI E MAESTRI”. Quindi, il programma SU-LO ¢
indirizzato specificatamente alla preparazione di coloro che stanno sinceramente
ricercando un elevato modo di apprendere per diventare insegnanti nobili e di successo in
questa epoca moderna e globale pur continuando ad affondare radici profonde nelle
antiche tradizioni. Per un lungo periodo di tempo, I’insegnamento del SU-LO fu
riservato ad un limitato numero di discepoli. Recentemente il Grande Maestro ha deciso
di aprire I’accesso da ora in poi al tanto desiderato insegnamento del SU-LO a tutti gli
insegnanti e maestri di ogni stile e disciplina.

La struttura del programma SU-LO consiste di 3 pilastri. Il primo € I’ Allenamento
tecnico (Quyen-Thuat); il secondo é la Metodologia (Phuong-Phap) e il terzo & Cio che
gli insegnanti devono sapere (Thong Lo). Sotto questo terzo pilastro possono essere
raccolti molti insegnamenti pratici; mentre nell’ambito della Metodologia vengono
spiegati importanti argomenti teoretici.

L’ Allenamento tecnico comincia con un Quyen eccezionale chiamato KY-MON. Tale
Quyen KY-MON apre una prospettiva piu ampia per coloro che per anni si sono allenati
in una delle otto discipline VIET-CHI come Vietvodao, Viettaichi, Chi-Kiem e al tempo
stesso offre una rara occasione ai nuovi arrivati — che hanno gia acquisito un elevato
livello di conoscenza ed abilita ma in altre discipline — per raggiungere gli altri e
diventare parte di una grande famiglia di insegnanti senza distinzione di disciplina.
Anche i maestri che sono discepoli del Grande Maestro sono invitati a partecipare



all’insegnamento del KY-MON perché questo puo essere per loro occasione per una
profonda revisione del lungo cammino che hanno percorso.
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La prima sessione di insegnamento e allenamento si terra a Pisa ( in Italia) Sabato 17
ottobre (dalle 10,00 alle 18,30) in concomitanza con I’annuale aggiornamento di
VIETTAICHI e CHI-KIEM/ PEACE SWORD. Nella serata di sabato, alla cena di gala,
si festeggera il 73esimo compleanno del Gran Maestro che alla sua eta va ancora in giro
per il mondo a preparare le Cinture Nere, ad insegnare Metodologia della Ricerca a
studenti di dottorato in prestigiose universita e a fare da guida a giovani professori.
Questo ci da un’idea di come I’allenamento con il metodo del SU-LO possa mantenere
insegnanti e maestri in buona salute e ottimo stato d’animo (continua in VIET-CHI POST
N. 39)
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