Trong la thu trudce, sd 302, qui vi datap
THé THa NHI TU61 PAO
Thé Tuéi Pao ciing ham chira nam khia canh nhu thé trude:

1. Hinh thé
L (c dau, vatrong giai doan thé vao, tay chan di uyén chuyén mém mai va
sau va tré thanh cang rin va manh hon trong giai doan tho ra.
Sinh Ly Hoc
Kich thich phdi, rut non va rudt gia hoat dong tét.

2. Phwong phép thé : Thé phéi bung ‘
Thé vép dung nhirng bap thit hdé hap dé mao rong 1ong nguc; thd ra ép bung
(dan dien) lai.

3. Noi khi va huyét dao
Vé mat noi khi, thé Tudi D& nhim tao quan binh Phé-ban. Nghia la giir
quan binh giira thuong khi chay 1én phan trén caa than thé vatram khi dang
ngu trong phan dudi than thé.
Sau day 1a nhitng huyét can phai dé y dén:
Kinh Phé: P5 (xich-trach), P7 (liét-khuyét), va P11 (thiéu-thuong)
Kinh Tiéu triwong: Gl1 (thuong-duong), Gl11 (khc-tri), va G120 (nghinh-
huong)
Kinh Pai triong: 1G1 (thiéu-trach), 1G4 (uyén-cot), va lG8 (tiéu-hai)

4. Tam va Twéng
Trong khi di thé Tudi Bao, hdy tuong tuong minh dang di bo trén mot con
duong hai bén c6 nhieu cay dao va cdy man. Dudi bau troi xanh bao la bét
ngat nhirng bong hoa do hong rat dep ndy, von van dugc nhitng ngudi thién
vé doi sdng tam linh va .chudng, lam cho tacam thay hanh phuc, lac quan va
tu do. Taty do phét trién theo chiéu huéng ta mubn, vaty do mo uéc gidc
mo dep nhét trong doi ta. Khi 1am nhirng dong tac ndy véi tay chan va toan
than ta, talam nhu thé dang tudi cdy dao, cay truong tho. Tacam thiy hanh
phlc vata co thé gilp ngudi khéc dugc hanh phic. Lic d6 taco thé lam
mot vi thay duoc vi ta cd thé cho ngudi khéc thady mot diéu ky diéu chinh ta
d& ching nghiém dugc vai thé Tudi Déo.



5. Twgng trung
O Viét nam cay dao khdng phai ¢ dau cing séng duoc, va khi mot nguoi tim
ramot cdy, ho hét sizc than trong vun xai dé duoc thudng thirc hoa dep va
trdi ngon. Tréi dao tugng trueng cho Truong Tho, va hoa dao tugng trung
cho mua XuanvaTinhYéu.
Hanh vi
Thé Tuéi Bao day ta khi mudn duoc mét diéu gi trong doi, ta phai nhan nai
vakién tri [am viéc dé dat duoc diéu d6. Nhung phai 1am viéc mot cach
thich thi. Tacé thé thay d6i tam tu vathé gisi cuata chi bang cach mim
cuoi mdi khi tathdy hoa dao hay bat cir hoa nao.

Pién tich

Méng trudng sinh bat tir ¢6 thé tim thiy hau nhu khip thé giéi, nhat [a ¢ A
Chau. Thoi xua, dudng nhu 6 hai cach dat duoc diéu ndy: céch thirc hoa
hoc, hién nay goi |& phuong cach dung bién chat (nhu thuat gia kim, bién
kim khi thanh vang) va céch thirc tu nhién ma nay ta goi 1a cach “ mau xanh”
huyén diéu.

Hoang dé ndi tiéng Tan Thay Hoang (thé ky thi 3 truéc cdng nguyén),
nguoi ralénh xay Van Ly Truong Thanh, tra gid bing tanh mang vai triéu
nguoi, theo mot phuong cach hda hoc theo d6 mdi ngay 6ng ubng mot lugng
rat nho chat doc Asen (arsenic). Sau vai nam, két qua 14 dng dat dugc sy bat
tir, nhung khéng phai trén doi mala duéi dét, trong mot céi mo khong 19,
duogc git bi mat trong hai muoi hai thé ky.

V& phuong céach huyén diéu mau xanh, mot sé ngudi cho 1a ¢ mot chd ndo
d6 thud xua cé mot cay dao mot ngan nam, moi tram nam tré ra mot qua dao
don doc goi 1a dao-bat-tir. Theo truyén thuyét thi ngudi ndo an duoc S8 tro
thanh bat tir. Céach day may tram nam, c6 ngudi dén triéu dang cho vua mot
qua dao may ndi 1a ddo-bat-ta. Trong l0c vua chua xem xét qua dao qui bau
nay, mot trong nhirng quan thuong-thu nhanh tay boc qua dao-bat-tir va an
rat nhanh hét qua d&. Vua gian dit truyén chém dau quan thuong-thu. Ong
ndy quy goi xin vuathatoi :

« Tau Bé Ha, thin 1a nguoi vo toi. Ngudi ndy ndi 1a qua dao nay 1a dao-bit-
ter; thin vira dn xong va bay gio tinh mang than dang bi nguy cap. Néu Bé
Ha an qua dao nay thi tinh mang Bé Ha ciing bi nguy nhu vay. Chuing ta
nén trirng phat nhitng ké rao truyén trong xa hoi nhirng diéu khdng ddng va
trong thuéng nhirng ngudi dam hy sinh tanh mang minh dé tim ra sy that.”

Nha vua séng sudt ndy nghe 161, gat ddu vamim cudi hién hau.
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