1

N.B.: De agora em diante, o VIET-CHI POST sai bimesalmente, dias 1 e 15.

Yol. 08, N'17 Vol. 08 N° 17 o1 ae NovemBRo de 2008

verowrost | IET-CHI POST

HONRA - VISAO

www.vietchiworld.org VOVIET/VIETVODAO, VIET-TAI-CHI, VIET-KHI-PHAP,

D TR CHI-BONG, CHI-CUOC, CHI-KIEM, CHI-LUC, CHI-VAT

vovietmailbox@vovietjournal.org | COMUNICACAO INTERNA

NESTE NUMERO: NAO PERCA:
- Carta do Mestre Phan-Hoang : 06,07 de Dezembro de 2008
CELEBRACAO DE OUTONO ESPADA da Paz- CHI-KIEM
- HISTORIA: Os Trés Policias Treino Internacional (Aberto a todos).
-FOTOGRAFIAS Perto do PORTO, Portugal
* La Spezia
vovietmailbox@vovietjournal.org
SE PERDEU O TUYEN-SINH, PERDEU MUITO

OS TRES POLICIAS- Charles Phan-Hoang

Ao contrario da minha visita seguinte a Varsovia 41 de Novembro de 2004, quando,
reflexivamente, me lembrei de encontrar o meu fél@ge as minhas palavras. Um belo dia, andava
eu agradavelmente passeando por uma bonita area Baixa, observando todas estas lojas
modernas e chiques que estavam a aparecer, admiramd bonita arquitectura das novas
construcdes decorativamente justapostas a volta dedificios centrais, majestosos, estilo Lenine,
construidos durante a era comunista. De repente,&s homens com roupa comum dirigiram-se
para mim, quebrando abruptamente a minha pacifica ranha, enchendo os meus olhos com um
cartdo de aspecto oficial e com as palavras gritagd (Abrir 0 anexo ou visitar a nossa pagina da
Web, para continuar, por favor)

Bimensalmente, o VIET-CHI Post € uma afixacdo na b sobre Artes Marciais e Cultura viethamita
para comunicacao interna. Relacionada com a VOVIETOURNAL e a VIETTAICHI CHRONICLE
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Carta do Mestre Phan-Hoang

La Speziaé um sitio inesquecivel.
Embora o nimero de participantes seja relativame
modesto, diria que 0 nosso Estagio Celebracao de
Outono em La Spezia, de 25 a 26 de Outubro, tev
grande éxito. Este Estagio estd mesmo entre 0s
melhores.

Obrigado pelo esforco as equipas de organizacao
aos amigos —Marcello, Maxim , Edio, lva, etc,- tud
foi bem preparado. O ginasio € grande, moderno ¢
bem decorado, com flores e um grande sinal do
logatipo do VIETTAICHI .

Cumprimos com éxito os
diversos treinos e
ensinamentos e
estabelecemos firmemente o
nosso Comité de Tradutores
para varios idiomas, inglés,
francés, grego, italiano, latimfs
polaco, portugués, espanhol | = = =
vietnamita. MARIAGRAZIA |
SANDERRA , umarapariga % .. .
muito dinAmica e W
competente, assume a posicao de PreS|dente do

Comité. O Comité de Tradutores esta ainda a reci |

novos membros a acrescentar ao grupo fundador
favor, voluntarios de qualquer lingua, sera diderti
fazer parte deste Comité.

(Email:
MARIAGRAZIA.SANDERRA@TSCOMPANY.IT).

Também reestruturamos o Gabinete de Diplomas
Créditos, agora sob a responsabilidade do Mestre
Filipe TUE-PHU.

TUYENSINH; A Teoria dos Cinco Elementos; o
Noi-Cong do Bai-Di-Xa, todos sé&o importantes e
requerem profundo entendimento para além da
pratica rotineira.

Por que é o TUYEN-SINH importante e poderoso
Lembrar-se-a, certamente: o TINH-MAT ensina-n(
meridianos e pontos da acupunctura; o KHAI-MOI

1 convidamos questdes e demos respostas de &g

ensina-nos a esséncia do antigo livro do I-King (Y-
Kinh); o CUU-DOAN ensina-nos o mapa para|0s
NOSsos nove progressos. Logo, da mesma forma, o
TUYEN-SINH ensina-nos o0 conceito mais
importante sobre a relacao entre coisas da vidale a
organizacdo interior dc® -

NOSso corpo e da noss

mente. Perdeu o TUYEN

SINH perdeu muito.

Também o Método pard

Ensinar o VTC Quyen é

extremamente importante para Professores. Foram
ensinadas muitas explicagbes e recomendagbes

Domingo de manh& no ambito da nossa Escola
Cintos Negros Black Belt School). Aprendemos
erros de ensino comuns e fornecemos solu¢

On

com a circunstancia.

Desta vez, o Mestre Viet e
Mestre BaoLan estiveral
ocupados noutra missado €
Paris, mas tivemos 0 enorr
prazer de receber, de Paris:
Mestre Nhan Khiem-Ho,
professor Dao Tue-Tam, a I
Nathaly Duong; da Bretanh
Mestre Trang Nghia-Ho e Henni, ambos prese
regularmente, todos os anos; do Porto: Me
Angelo Tue-Trang, e Mestre Filipe Tue-Phu.

A sessdo de Arte de Pincel TUE-TU foi uln
revelagdo para muitos. Todos somos, de al
modo, pessoas oprimidas. Para nos libertarmg
carga do passado, para externalizar a nossa
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do futuro e para expressar 0 nNosso sentim
profundo e emocdo poderiamos usar o pode
ARTE DO PINCEL TUE-TU para afirmar qu
estamos no centro de tudo e que aquilo
exprimimos livremente através da nossa Arte
TUE-TU néo é dirigido ao publico. Recuperam
0 nosso direito supremo a liberdade.
(Phan-Hoang, Out. 2008)
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Imaginem que emocionante para mim, estar €
Varsoévia a 1 de Maio de 2004 partilhando cor
povo polaco o evento histérico que foi a sua
grande nacéo tornar-se membro da Uni&o
Europeia, juntamente com a Alemanha, Frang
0 Reino Unido. N&o tenho palavras para
descrever a experiéncia!

Ao contrario da minha visita seguinte a Varso
a 11 de Novembro de 2004, quando,
reflexivamente, me lembrei de encontrar o mg
félego e as minhas palavras. Um belo dia,
andava eu agradavelmente passeando por ur
bonita &rea da baixa, observando todas estag
lojas modernas e chiques que estavam a
aparecer, admirando a bonita arquitectura da
novas construcdes decorativamente justaposi
volta dos edificios centrais, majestosos, estilg
Lenine, construidos durante a era comunista.
repente, trés homens com roupa comum
dirigiram-se para mim, quebrando abruptame
a minha pacifica manha, enchendo os meus
olhos com um cartéo de aspecto oficial e com
palavras gritantes "Oficial da Policia". Falandq
com algum dominio um inglés macarronico,
ordenaram-me que mostrasse o meu B.I.
imediatamente. Ap6s um segundo de hesita¢
senti que algo nestes homens estava errado.
Olhei intensamente para os olhos deles. Dep
falei. Como que por um milagre vindo do pod;s
magico, debandaram o mais rapidamente qug
puderam e desapareceram. Imaginem o que
terei dito!

Em qualquer lugar do mundo, as pessoas
tipicamente tém medo da Policia. As pessoas
honestas como vocés e eu sentem-se
automaticamente inclinadas

a obedecer a ordens da Policia. Eu estava qu
a tirar a pequena bolsa de viagem que trago
pendurada no pescoco, escondida debaixo da
minha camisola, cheia de cartdes de credito,
carta de conducdo, B.l., passaporte e algum
dinheiro. No entanto, no meu décimo de
Segundo de hesitacéo, ocorreu-me que se eg
homens fossem mesmo oficiais da policia, na
iriam ter medo de oficiais da policia. E,
inversamente, se fossem impostores, pareceu-
gue o antidoto mais eficaz contra
personificadores de policia seria a policia
verdadeira! Portanto, apés aquele momento g
siléncio a olhar para os olhos deles, eu disse
calmamente: “Eu conhecgo-vos a todos. Vocés
nao sdo policias”. Depois, inspirei 0 meu
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poderoso folego, elevei a voz e fiz ressoar o t
mais alto da minha mantra magica: "POLIJA!
POLIJA! POLIJA!" Ao mesmo tempo que oS
trés ladrbes se desvaneceram ao vento, eu
conduzi-me para uma loja de sapatos ali pert
em busca de um porto mais seguro e de um
confortavel par de botas para caminhar.
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Momentos depois, dei-me conta da profundid
com que beneficiei da minha rotina de treino
diéario: os meus exercicios respiratorios matin

s
ajudaram-me a imprimir poder & minha voz seitn

esforgo, quando eu precisei de fazer rugir umg
sirene de defesa magica e o meu ritual de
meditacao regular contribuiu para que eu,
automaticamente, mantivesse a minha mentej
calma e os meus actos sensatos quando
confrontado com aquele acontecimento
inesperado e ameacador.

Charles Phan-Hoang (Janeiro 2005)
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